REGULAMIN
»PIERSI NA START” 10.10.2026 R. SZCZECIN
(BIEG I NORDIC WALKING)

I. CELE I ZALOZENIA PROJEKTU

1.

Podnoszenie  $wiadomosci zaréwno kobiet, jak 1 mezczyzn w  zakresie  profilaktyki
i wezesnego wykrywania nowotworow piersi.

Promowanie aktywnosci fizycznej oraz przekonywanie, ze ruch jest niezbednym elementem zdrowego
zycia, zmniejszajacym ryzyko rozwoju nowotworow.

Popularyzacja i upowszechnienie biegania oraz Nordic Walking
jako najprostszych form rekreacji.

Promocja profilaktyki raka piersi i idei R6zowego Pazdziernika.

I1. ORGANIZATOR

1.

Pomystodawcg 1 wlascicielem  wszelkich  praw  do  koncepcji  projektu  ,Piersi
na Start” jest Regionalna Fundacja Walki z Rakiem dzialajaca
przy Zachodniopomorskim Centrum Onkologii w Szczecinie.

Organizatorem wykonawczym wydarzenia w Szczecinie jest Stowarzyszenie Fizjosport.

Kontakt do Organizatora (zapytania, faktury, cesje): biuro@fizjosport.org

III. TERMIN I MIEJSCE

1.
2.

Impreza odbedzie si¢ w dniu 10 pazdziernika 2026 roku (sobota) w Szczecinie.

Start 1  Meta:  Park  Kasprowicza,  zlokalizowane na  terenie  Teatru  Letniego
w Szczecinie.

Trasa i Dystans: ok. 5 km. Trasa bedzie przebiega¢ wyznaczonymi $ciezkami Parku Kasprowicza i zostanie
opublikowana na oficjalnej stronie biegu. Organizator zapewni odpowiednie oznaczenie trasy. Trasa jest
wspolna dla uczestnikow Biegu oraz Nordic Walking.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu (np. z powodoéw remontoéw, decyzji
administracyjnych lub zdarzen losowych), 0 czym poinformuje Uczestnikow
w komunikatach przedstartowych. Zmiana trasy nie stanowi podstawy do zadania zwrotu optaty startowe;.

Pomiar czasu: Elektroniczny, odbywa sig za  pomoca chipow  wydawanych
w pakiecie startowym.

Limit czasu: Uczestnicy biegu na pokonanie trasy maja 60 minut. Uczestnicy nordic walking na pokonanie

trasy maja 75 minut. Zawodnicy, ktorzy
nie ukoncza biegu w wyznaczonym limicie czasu, zobowigzani
sa do natychmiastowego zej$cia z trasy. Pozostanie na trasie po uptywie tego czasu odbywa si¢ wylacznie
na wilasne ryzyko i odpowiedzialno$¢ uczestnika,

przy  bezwzglednym  stosowaniu  si¢ do  ogélnych  przepisow  ruchu  drogowego
oraz regulaminu parku.


mailto:biuro@fizjosport.org

IV. HARMONOGRAM WYDARZENIA:

9.10.2026 (piatek)
—  17:00 —20:00: Galaxy Centrum — wydawanie pakietow startowych.
10.10.2026 (sobota):

- 09:00: Otwarcie Biura Zawodow i Depozytu (Teatr Letni, wejscie
od ul. Stowackiego).

- 10:20: Rozgrzewka przed zawodami Nordic Walking.

- 10:30: Start zawodéw Nordic Walking.

- 11:45: Koniec zawodow Nordic Walking (zamknigcie limitu czasu).
- 11:50: Dekoracja uczestnikow Nordic Walking.

- 12:20: Rozgrzewka dla Biegaczy.

- 12:30: Start Biegu Gtéwnego.

- 13:30: Koniec Biegu Gtownego (zamknigcie limitu czasu).

- 13:40: Dekoracja Biegaczy.

- 14:00: Oficjalne zakonczenie wydarzenia i zamkniecie Depozytu.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA I ZASADY BEZPIECZENSTWA

1.

Regulamin dotyczy w rownym stopniu uczestnikow Biegu Gloéwnego,
jak i zawodnikéw Nordic Walking.

W zawodach moga wziaé udziat wszystkie osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie (od 16 roku zycia)
moga wziac¢ udziat wylacznie po przedstawieniu w Biurze Zawodow oryginatlu pisemnej zgody na start

podpisanej przez rodzica
lub opiekuna prawnego. Wzor zgody stanowi Zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. Wszyscy
Uczestnicy musza zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow
na podstawie waznego dokumentu tozsamosci.

Wymog wizualny: Charakterystycznym elementem imprezy jest solidarnos¢

z osobami dotknietymi rakiem piersi. Mile widziane sa wszelkiego rodzaju elementy rézowe w ubiorze
uczestnikow.

Wozki dzieciece i Psy: Z uwagi na dbatos$¢ o bezpieczenstwo, obowigzuje zakaz startu z wozkami
dzieciecymi i zwierzgtami.

Ograniczenie liczby uczestnikow:

- Limit zawodnik6éw biegu wynosi 250 osob.
- Limit zawodnikéw nordic walking wynosi 250 osob.



VI. ZGLOSZENIA I OPLATY

1.

2.

Zgloszenia przyjmowane sg wylacznie droga elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia
07.10.2026 r. (pod warunkiem dostgpnosci pakietow startowych).

Wysokos¢ optaty startowe:

PAKIETY PROMOCYJNE (PIERWSZE 200 MIEJSC - WYLACZNIE W REJESTRACJI ONLINE):

Pakiety bez koszulki (pierwsze 100 sztuk): 29 zt (limit: 50 pakietow na Bieg / 50 pakietow na Nordic
Walking)

Pakiety z koszulkg (pierwsze 100 sztuk): 59 zt (limit: 50 pakietéw na Bieg / 50 pakietow na Nordic
Walking).

PAKIETY STANDARDOWE (W REJESTRACJI ONLINE - PO WYPRZEDANIU PULI
PROMOCYJNEJ):

Oplata startowa podstawowa (bez koszulki): 55 zt

Opcja  dodatkowa  (koszulka):  Mozliwos¢  dokupienia  oficjalnej  koszulki  imprezy
w cenie 59 2zt — opcja dostepna wylgcznie przy rejestracji i oplaceniu  startu
do dnia 15.09.2026 r. wiacznie.

PAKIETY W BIURZE ZAWODOW (W DNIACH 09-10.10.2026.):

Optfata startowa (bez koszulki): 70 zt

Co do zasady w Biurze Zawodoéw nie ma mozliwosci zakupu koszulki (opcja ta bedzie dostgpna
wylacznie w przypadku, gdy po zamknigciu rejestracji online pozostang niewykorzystane zapasy).

Optfata startowa powinna zosta¢ zaksiegowana w terminie 7 dni od daty rejestracji internetowej, jednak
nie pozniej niz do 07.10.2026 .

Polityka rezygnacji i zwrotow: Wniesiona optata startowa przeznaczona jest w cato$ci na pokrycie
kosztow organizacyjnych i ubezpieczenia wydarzenia. Optata
ta nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na kolejne edycje imprezy, niezaleznie
od przyczyny rezygnacji zawodnika (np. choroba, kontuzja, sprawy losowe).

Cesja (przeniesienie pakietu): Organizator dopuszcza mozliwos¢ bezptatnego przeniesienia optaconego
numeru startowego na inng osobg. Zmiany takiej mozna dokona¢ wytacznie do 30.09.2026 r., przesytajac
zgloszenie na adres
e-mail:  biuro@fizjosport.org. Po tym terminie cesja z  przyczyn logistycznych
i technologicznych jest niemozliwa.

Odbior  pakietow  startowych:  Pakiety wydawane beda w  punktach  wskazanych
w Harmonogramie. Nieodebrane w czasie trwania Biura Zawodow pakiety przepadajg i nie sa wysytane

poczta. Mozliwy jest odbior pakietu za osobe trzecig
na podstawie czytelnie wypelnionego i podpisanego "Upowaznienia"
(Zatacznik nr 2).

W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje: numer startowy z agrafkami, chip do pomiaru czasu,
unikalny pamiatkowy medal (wydawany po przekroczeniu linii mety), worek depozytowy,
poczestunek oraz napoje a takze darmowa relacje fotograficzna z wydarzenia.



VII. KLASYFIKACJE I NAGRODY

1.

Puchary dla trzech najlepszych zawodnikow w  klasyfikacji ogdlnej (Open) Kobiet
i Mezczyzn w Biegu na 5 km.

Puchary dla trzech najlepszych zawodnikéw w  klasyfikacji ogolnej (Open) Kobiet
i Mezczyzn w konkurencji Nordic Walking.

Specjalne Wyréznienia dla najlepiej/najcickawiej wystylizowanych uczestnikow
(w kategorii ,,R6zowa Stylizacja”).

Wyniki nieoficjalne oraz oficjalne dostepne beda w dniu biegu oraz po jego zakonczeniu na dedykowanej
platformie pomiarowe;.

Protesty dotyczace wynikow mozna zgtasza¢ drogg elektroniczng (na e-mail biura) w terminie do 24
godzin od zakonczenia zawodow.

VIII. ZAPLECZE LOGISTYCZNE I DEPOZYT:

1.

Zaplecze sanitarne: Na terenie obiektu glownego (Teatr Letni) dla wszystkich uczestnikow udostgpnione
beda bezptatne toalety. Na mecie przewidziano punkt nawadniania.

Depozyt: Czynny w dniu zawodow w godzinach 09:00-14:00 (Teatr Letni). Rzeczy beda wydawane
wylacznie za okazaniem numeru startowego. W przypadku zagubienia numeru Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za wydanie worka innej osobie. Zabrania si¢ pozostawiania w depozycie rzeczy
warto$ciowych

(np. telefony, sprzet elektroniczny, zegarki, portfele, bizuteria), dokumentow
oraz materialow tatwopalnych lub niebezpiecznych. Organizator w Zzadnym wypadku nie odpowiada za
zagubienie powyzszych rzeczy.

Zasady ekologiczne (Leave No Trace): Obowigzuje kategoryczny zakaz $miecenia
na trasie. Odpady (np. opakowania po  zelach, kubeczki, butelki) uczestnik
ma obowigzek wrzuca¢ wyltacznie do oznakowanych koszy zlokalizowanych w strefie startu i mety.
Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje natychmiastowa dyskwalifikacja.

IX. SPRAWY ZDROWOTNE, MEDYCZNE I OSWIADCZENIA:

1.

Kazdy Uczestnik poprzez rejestracje  oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala
na wzigcie udzialu w biegu 1 nie ma zadnych medycznych  przeciwwskazan
do wzmozonego wysitku fizycznego. Organizator nie wymaga przedstawiania zaswiadczen lekarskich,
opierajac si¢ wylgcznie na oswiadczeniu woli Uczestnika.

Uczestnicy biora udziat w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ i powinni posiadaé ubezpieczenie od
nastepstw nieszczg$liwych wypadkow (NNW). Obowiazek wykupienia i posiadania takiego
ubezpieczenia spoczywa w pelni na zawodnikach (indywidualnie lub przez jednostki zgtaszajace).

Organizator ~ nie  zapewnia  ubezpieczenia  na  zycie,  ubezpieczenia  zdrowotnego
ani ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej zawodnika w zwiazku z choroba, wypadkiem,
obrazeniami ciata, $miercig lub stratami materialnymi poniesionymi

w zwiazku z udziatem w biegu.
Organizator zapewnia na miejscu opieke wykwalifikowanego personelu medycznego i paramedycznego.

Organizator zastrzega sobie i stuzbom medycznym prawo do udzielania pierwszej pomocy, wykonywania
zabiegéw ratujacych zycie oraz transportu uczestnika
w  bezpieczne miejsce (do placowki medycznej). Uczestnik wyraza na to zgode
1 ponosi odpowiedzialno$¢ za ewentualne koszty z tym zwigzane (o ile nie posiada ubezpieczenia).

Decyzje ratownikow i zespotu medycznego dotyczace mozliwosci lub braku mozliwosci kontynuowania
biegu przez danego uczestnika s ostateczne
i nieodwotalne.



7.

Podczas  trwania  zawodéw  uczestnicy = zobowigzani s3 do  $cistego  stosowania
sic  do polecen wydawanych przez stuzby  porzadkowe, osoby  odpowiedzialne
za bezpieczenstwo, ratownikow medycznych oraz oficjalnych przedstawicieli Organizatora.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE, RODO I WIZERUNEK

1.

Akceptacja Regulaminu jest warunkiem bezwzglednym do wpisania na list¢ startowg. Pobranie numeru
w Biurze Zawodow jest réwnoznaczne z ostatecznym potwierdzeniem znajomosci i akceptacji
niniejszego dokumentu.

RODO:  Uczestnik  wyraza zgod¢ na  przetwarzanie danych  osobowych  zgodnie
z przepisami RODO, tj. Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679.
Administratorem danych jest Organizator. Dane bedg przetwarzane wylacznie w celach logistycznych,
pomiaru czasu i publikacji list wynikowych zgodnie z polityka prywatnosci Organizatora.

Wizerunek: Organizator zastrzega sobie, a takze swoim agentom, partnerom, sponsorom i podmiotom
powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdj¢¢, materiatdow wideo, wywiadow
i nagran dzwickowych z wydarzenia, przedstawiajacych uczestnika. Uczestnik udziela Organizatorowi
nicograniczonej licencji na uzywanie swojego wizerunku w celach promocyjnych, archiwalnych
i informacyjnych w dowolnym polu eksploatacji, bez obowigzku powiadamiania
i bez prawa do jakiegokolwiek wynagrodzenia majatkowego.

Sita  Wyzsza: W przypadku  wystapienia  zdarzen o  charakterze sily = wyzszej
(np. ekstremalne i1 niebezpieczne zjawiska pogodowe, stany klegski zywiotowej, epidemie, oficjalne,
wigzace decyzje administracyjne lub panstwowe nakazujace odwotanie imprez masowych), Organizator
zastrzega sobie prawo do odwolania, przerwania lub zmiany terminu biegu bez podania przyczyn
zaniechania. W tego typu sytuacjach niezaleznych od Organizatora, uiszczona oplata startowa
nie podlega zwrotowi ani rekompensacie.

Numery startowe musza by¢ przypiete wytacznie z przodu koszulki, w centralnym miejscu na klatce
piersiowej, tak by byly w petni czytelne.

Na calym terenie imprezy oraz na trasie zabrania si¢ wnoszenia i stosowania §rodkow odurzajgcych,
substancji psychoaktywnych, niedozwolonych $rodkéw podnoszacych wydolnosé fizyczna (doping) oraz
alkoholu. Start pod ich wpltywem grozi dozywotnim wykluczeniem z imprez Organizatora.

Zawodnicy skracajacy trasg lub w jakikolwiek inny niedozwolony sposob pokonujacy dystans, a takze
startujagcy bez numeru lub z chipem innej osoby (bez oficjalnej procedury cesji), zostang
zdyskwalifikowani.

Organizator zastrzega sobie wylaczne prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz wprowadzania
do niego ewentualnych zmian.



ZALACZNIK NR 1:

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO OSOBY NIEPELNOLETNIEJ
Dane rodzica / opiekuna prawnego:

TMIQ 1 NAZWISKO: ..vvviiiiieiecie ettt st sb e esae st saaesaeesaennas

Numer PESEL / Dokument t0ZSamoSCI: .........covvereereeereeereneereneneens

Tel. kontaktowy: ........coevvvveenennen.

Dane uczestnika (dziecka 16+):

TMIQ 1 NAZWISKO: ..ovviieiieiecie ettt st es e st esae st saaesaeenaennas

Data urodzenia: .......c.cccoeveeuereinecnncnnenenn

Wyrazam zgod¢ na udziat mojego podopiecznego w biegu/marszu Nordic Walking ,,Piersi na Start” w
dniu 10.10.2026 r. w Szczecinie.

Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego podopiecznego pozwala na wzigcie udziatu
w zawodach i nie ma zadnych medycznych przeciwwskazan do wysitku fizycznego.

Akceptuje ryzyko zwigzane z udzialem w zawodach i o$wiadczam, ze start odbywa si¢ na mojg
odpowiedzialnos¢.

Akceptuje  tres¢  Regulaminu, w tym zasady dotyczace braku ubezpieczenia NNW
ze strony Organizatora.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz na nieodptatne, nieograniczone czasowo i
terytorialnie wykorzystanie wizerunku mojego podopiecznego.

Zgadzam si¢ na ewentualne podjecie czynnosci ratunkowych i medycznych wobec mojego
podopiecznego na trasie biegu.

Data i mi€jSCOWOSE: ...c.veveereeeeeieeieeieseeieienes

Czytelny podpis rodzica/opiekuna: ...........ccooeveienenieceecnens



ZALACZNIK NR 2:

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO PRZEZ OSOBE TRZECIA
Dane osoby startujacej (upowazniajacej):

TMIQ 1 NAZWISKO: ..vvviiiiieiecie ettt st sb e esae st saaesaeesaennas

Numer StartoOWy: .....coveeeeeerreereenieereeesieneees

Numer PESEL: ......ccccooviniiiiiiiiiiicens

Dane osoby odbierajacej (upowaznionej):

TMIQ 1 NAZWISKO: ..ovviieiieiecie ettt st es e st esae st saaesaeenaennas

Rodzaj i nr doKumentu tOZSAMOSCI: ......ecvvevierrierieeieeeieeieetieeieeteeeieeieeereieeeeeseeeseesaes e asees senees

,»Ja, nizej podpisany/a, upowazniam wyzej wymieniong osobe¢ do odbioru mojego pakietu startowego na
zawody ,.,Piersi na Start” w dniu 10.10.2026 r. Jednoczes$nie o§wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z
Regulaminem imprezy, akceptuje jego wszystkie warunki i posiadam stan zdrowia pozwalajacy na udziat
W biegu
bez przeciwwskazan. Dotgczam ksero / udostgpniam do wgladu kopig (np. zdjecie
w telefonie) mojego dokumentu tozsamosci w celu weryfikacji danych.”

Data: ...,

Czytelny podpis zawodnika (UpOWAZNIAJACEZO): w..evemververeenrrereireeiesieeanees



